
Mercredi 20 septembre 2023 
Sortie au potager 
du lycée de Chambray
" Cuisinons la poire de Chambray !"

Départ covoiturage à 13h30
Lieu : ACR'o pôle
1 Rue de l'hôpital 27250 Rugles

07.69.20.99.21 / acr-familles@orange.fr

Tous les mardis
Marmite partagée
10h-12h 
Local EVS 
1 Rue de l'hôpital - Rugles

Passer à table quand on vit seul(e), ce n'est
pas toujours drôle ! 
Vous manquez d'entrain pour cuisiner des
petits plats ? Venez découvrir la marmite
partagée ! 

Coût : 6€
Informations et inscriptions :
02.32.35.07.38

Public concerné :
Toute personne qui

souhaite marcher 
régulièrement sans
forcer son rythme.

 
Inscriptions :

06.83.17.50.08

 Samedi 16 septembre
Ripailles des Clochers

Salle des fêtes de Rugles
Repas médiéval : 9€

Réservations obligatoires
_

Fête de l'Aut omne
Producteurs et artisans locaux

Parcours quizz, Loisirs créatifs..
GRATUIT

 

Inscriptions avant le 18/09

ANIMATIONS - SEPTEMBRE 2023 ANIMATIONS - SEPTEMBRE 2023 
Lundi 4 septembre
Balade à Saint-Ouen-sur-Iton 
Départ covoiturage : 
14h au local EVS (Rugles)
Il faut s'inscrire au 06.83.17.50.08
5/6km 

Mardi 12 septembre
Balade à L'Aigle

Etang La Croix Lamirault
Départ covoiturage : 

14h au local EVS (Rugles)
Il faut s'inscrire  au

06.83.17.50.08
2km

 
 
 
 



Samedi 16 septembre
Stage Tai-Chi-Chuan
9h-12h - Salle omnisports
27250 Bois-Arnault
Membres ACR et associations
partenaires : 10€
Les non-membres : 20€
Informations et
réservations :
tchi27250@gmail.com

Mardi 19 septembre
Soupes et Contes
18h 
Ecole de St-Antonin-de-Sommaire
Apportez votre MUG ! 
Plus d'informations : 02.32.35.07.38
GRATUIT

Taichi Rugles

Vélo-écoleVélo-école
Mercredi 20 septembre

14h-16h 
Boulodrome de Rugles

Premier tour de roue , remise en
selle, découverte du vélo

électrique (adultes), piste de
sécurité routière...

TOUT 
PUBLIC

Réservations de vélos :
 acr-communication@orange.fr

GRATUIT

Jeudi 21 septembre
Paniers Solidaires

10h-12h - 1 Rue de l'hôpital - Rugles
Une distribution de paniers de

produits issus de l’agriculture locale. 
Participation financière libre et

consciente 
(Prix indicatif en fonction du quotient

familial) 
Nous vous proposons également des

ateliers cuisine à chaque livraison !
Informations et inscriptions :

 02.32.35.07.38

Commande avant le 15/09 !

Mercredi 27 septembre
Histoires et goûter
15H 
Médiathèque
2 Rue Pierre Le Boulch
27330 La Neuve-Lyre
GRATUIT
06.89.72.44.62


