
MERCREDI 14 FÉVRIER 

Lecture aux 
tout-petits 
à l’ACR’o pôle

10h

Taichi Rugles

Stage Tai-Chi-Chuan
9h-12h - Salle omnisports
27250 Bois-Arnault
Membres ACR et associations
partenaires : 10€
Les non-membres : 20€
Informations et réservations :
tchi27250@gmail.com

Art-thérapie 
avec Eliette Lelièvre
à l‘ACR‘o pôle - Rugles

l’ACR’o pôle

MENU
• Cookies et mousse à la

betterave et chèvre
• Daube de bœuf 

et pâtes fraiches
• Tarte au citron 

Plus d’informations et inscriptions : 02.32.35.07.38 acr6@wanadoo.fr

ANIMATIONS - FÉVRIER 2024 ANIMATIONS - FÉVRIER 2024 
14h-16h
Loisirs créatifs 

spécial Saint-Valentin

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRESINSCRIPTIONS OBLIGATOIRES

à L’ACR’o pôle

LUNDI 19 FÉVRIER 
YOGA SUR CHAISE

à l‘ACR‘o pôle - RUGLES

MERCREDI 21 FÉVRIERMERCREDI 21 FÉVRIER

14H-16H14H-16H

10H-12H 10H-12H 

Comment réaliser
des jolies photos

avec son SMARTPHONE ?

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES

Samedi 17 févrierSamedi 17 février

10h30

Pour les adultes

DIMANCHE 18 FÉVRIER
RESTAURANT ÉPHÉMÈRE

Dès 12h à l’ACR’o pôle

14€

Pour les adultes 2€


